
Esercizio "TRE BENEDIZIONI"   ALLENARE IL CERVELLO! 

 Tre cose positive ogni giorno per almeno 7 giorni, meglio 21 giorni!  

L'ottimismo si può imparare. 
 

    Le "Benedizioni" sono Riconoscimenti Specifici (non profondi/complicati), in cui esprimo  

GRATITUDINE: un forte abbraccio, un meritato ringraziamento, un aiuto inaspettato, ...   

 

 

Ph.D. ENRICA BRACHI   Senior Trainer "STRATEGIC SKILLS"  


